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Inhalt: 750 g

Protein+

EiweiBreiches Pulver ( 80 % ) mit 10 Vitaminen und L-Carnitin (0,2 %)
zur Herstellung eines Shakes.

Mit StiBungsmitteln.

Enthilt eine Phenylalaninquelle. Geschmack:
Erdbeer
EiweiBreiches Pulver ( 80 % ) mit 10 Vitaminen und L-Carnitin (0,2 %) Aminoséurenverteilung pro 100 g reines Eiwei
zur Herstellung eines Shakes. Mit StiBungsmitteln. Enthalt eine Glsolelicng Sillg
. L-Leucin* 88¢g
Phenylalaninquelle. L-tysin* 739
L-valin * 579
Zutaten: L-Phenylalanin* 43¢
SojaeiweiBisolat (31 %), Milcheiweif3 (30 %), Molkeneiweifkonzentrat und L-Threonin® 469
MolkeneiweiBisolat (28 %), Eiprotein (5 %), Calciumcarbonat, Sduerungsmit- L-Methionin - 249
tel Citronensaure, farbendes Rote Beete Saftpulver, Aroma, Magnesiumcar- I pheTy _ 159
bonat, SiiBstoffe: Aspartam und Acesulfam K, L-Carnitin (0,2 %), Emulgator ez < eIl e (2illg
Sojalecithin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B, ASPEIREIN < (S EIEL LS 989
Vitamin B2, Vitamin B1, Folsaure, Biotin, Vitamin B12. L-Arginin 469
L-Prolin 699
Durchschnittlicher pro100g % RDA* pro Portion (30 g in 200 ml % RDA* L-Serin 539
Gehalt pro100g  Milch 0,3 % Fett) ** pro Portion L-Alanin 409
Brennwert 1508 kI 754K Glycin 269
- (357 keal) (179 keal) L-Tyrosin 409
Elvmelﬂh i 3829 mg L-Histidin 2,49
ohlenhydrate 69 0g _Cystei
davon Zucker 25q 10,79 L-Cystein 169
Fett 199 129 * essentielle Aminosauren
davon geséttigte Fettsauren 07q 03g
Ballaststoffe 01g <01g
Natrium 059 029 .
Mineralstoffe Zubereitung/Verzehrempfehlung:
Galdum 1718mg 215% 756 mg 96 % Pro Portion 30 g Pulver und 200 ml gekiihlte Magermilch 0,3 % Fett] mit
\"I’i'taagr:ie:;”m 121,4mg  32% 60,5mg 16% einem Shaker oder Mixer zubereiten.
Vitamin C 162mg  202% 505mg 63% Je nach Bedarf 1-2 Portionen taglich trinken.
Niacin 32mg  200% 9,9mg 61%
Vitamin £ 24mg 200 % 7,2mg 60 %
\I;?tr;t;}:e;gaure 1%; mg ggg % ‘;’g mg 2;:2 Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.
Vitamin B2 29mg 207% 12mg 89%
Vitamin B1 23mg  205% 0,8 mg 69 % Ungeoffnet mindestens haltbar bis Ende:/L.:
Folséure 46709 234% 150 yg 75 %
Biotin 112pg  224% 37,7 g 75%
Vitamin B 12 50pg 200 % 23 g 92 %

ik 200mg &g |nha|.t: 750 g (ca. 25 Portionen)
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